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Musica Corpo Anima
Laboratorio di crescita personale 

consapevole
per il raggiungimento del 

benessere psico-fisico e del
riequilibrio energetico

ARGOMENTI DEL CORSO 
Consapevolezza posturale e respirazione 
Autotrattamenti dei meridiani energetici 
Le frequenze e i 5 sensi 
Musica a 432hz 
Risonanza dei Chakra 
Meditazione “Ipnosonica” 
Programmazione di obbiettivi 

DOVE 
Il corso si terrà presso  “Il Giardino Interiore”  
Via Sogliano 458 - 47822 Montalbano - Sant’Arcangelo di Romagna (RN) 

DURATA 
8 ore full immersion nel week end divise tra sabato pomeriggio e domenica mattina 
e 4 ripassi opzionali di 2 ore cad. 

QUANDO 
sabato 30 aprile dalle 14.30 alle 19.00 
domenica 1 maggio dalle 8.30 alle 12.30 
4 venerdi di ripasso opzionali (6 - 13 - 20 - 27 maggio) dalle 21.00 alle 23.00 

COSTI 
Pacchetto completo: 180 euro - comprende: 
- week end di 8 ore 
- 4 ripassi di 2 ore circa cad. il venerdì sera dalle 21.00 alle 23.00 
-   1 CD “Musiche per l’anima 432hz” 
-   Accesso al sito per scaricare le tracce mp3 e gli appunti in formato pdf 

Pacchetto solo week end: 130 euro - comprende: 
- week end di 8 ore 
-   1 CD “Musiche per l’anima 432hz” 
-   Accesso al sito per scaricare le tracce mp3 e gli appunti in formato pdf 

Ripassi singoli:  
- l’ingresso ai ripassi del venerdì può essere acquistato singolarmente a 20 euro cad. 

Chi acquista oggi paga 160 euro il pacchetto completo oppure 120 euro il week end 
Ingresso a numero chiuso   
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